
УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

приложение N93
к Gнпин 2,з/2,4,з590-20

День 1

АМИНЕВА ОЛЕСЯ ЮРИСОВНА ИЛ

Аl4инева 0 ю

примЕрноЕ мЕню и пиlцЕвАя цЕнность
при rотАвл ивАЕмых Блюд

(2.х недеrlьпое)

Сеэон: осенне_зиl{ний
Возрасгная категория: 1-4м обед

Приём пищи,
наименование блюда

вес
блюда

П;щевь€. веществаЪ Энерг, Ne рецеп
Белки Жиры

1 2 4 5 6 7 8
Обед

Каша rречневая вязкая

Биточки из мяса птиць с томатным соусом
Хлеб пшеничный (для детского питания)
Борщ со свехей капустой с картофелем со сметаной
Чай из сухой смеси с витаминами

Хлеб ржано-пшеничнь й

150

100

з0
200
200

20

7,22

8,25

2,4з

5,2з
0,1

1,6

7,зв
8,6

0,з
8,46

0,7

з0
11.2

14164

з5,з8
8,7

8,5

161

206

7з
2а4

з4

ш000001

шооооOз

ш000008
ш00001з

ш000014

ш000015
всего в Обед 7о0 24$з| 25,44 10&42 72L

700 24вз 25А4 Loal42 72L

День 2
Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда
Пицевые вещества (0 Энерг, N-o рецеп-

Белки Жирь
1 2 5 6 7 8

Обед
Хлеб пшеничный (для детского питания)
Хлеб р)<ано-пшеничный
Суп лапша по домашнему на курином бульоне
Плов из птицы (груд.кур)

Компот из смеси с/ф с/с 2вар

з0
20

250

200

200

2,4з

1,6

9,8

11

0.5

0,з
0,7

11,4

1з,35

0,1

74,64

8,5

з2
зб

20,t

7з

2l0
290

12з

ш00000s

шоOоо15
ш000018

шоо0019
ш000020

всего в обед 700 2s,эз 25,85 LL|]24 740
Всего в день 700 25,зз 25,85 LLLl24 74о

Хлеб пшеничный (д,

Хлеб ржано пшенич

Суп картофельный (

Пасга томатная с ку

Напиток яблочно-лl,

Всёrо в Обед
всего в деfiь

Приём пищи,
наименование блюда

вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг, N9 рецеп-
Белки Жирь

1 2 5 6 7 8
Обед

для детского питания)

с бобовыми

ryрицей(2в)
rимонный(lв)

з0
20

250

200

200

2,4з

1,6

4,5

15,5

0,24

0,з
0,7

11,5

12,4

0,18

14,64

8,5

47

з6.5

6,2

145

з88

94

ш000008
ш000015

ш000021
ш000022

ш00002з
700 24|27 25,оа 1о6,84 744
700 24,27 25,08 106,84 744

День З

День 4

Стр: 1

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещесгва (г) Энерг, N9 рецеп-

Белки Жиры
1 2 5 6 7 8

Обед
Хлеб пцrеничный (для детского литания) з0

100

2,4з
0,4

0,з
о,4

74,64

9,8

7з
44

шоо0O0s
ш000042



)Иеб ржано-пшеничнь]й

Компот из смеси с/ф с/с 2вар

Жаркое по-домашнему с птицей

з0

200

22а

160

2,4

0,5

7,з9

12

1,05

0,1

10,56

1з,92

12,75

z0,1

19,зб

з8,4

66LшOо0015

12з lш000020

Рассольник ленинградский (с перловой крупой)

Bcelo в Обед
Всеrо в день

14з ш000026

291 ш000027

2Езз 115,05 7з9
25,12 26,зз

День 5

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещесrва (г) Знерг, Ne рецеп-

Белки Жирь!

1 2 5 6
,1

8

Обед

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Хлеб ржано,пшеничнь й

Щи "Новгородские '( 1в )

Рьба тушеная в том,соусе(минт)

Налиток яблочнь й(2вар)

Рис отварной рассь пчатый

з0
з0

200

90

200

150

2,4з
2,4

5,92

7,z

5,58

0,з
1,05

з,84
10,98

8,зз

14,64

12,75

8,8

10,8

|7,6

з8,6

7з
66

1з4

170

в7

177

ш000008
ш000015
ш000030

ш0000з1
ш0000з2

ш0000зз

Всего в Обед 700 2з,5з 24,5 10з,19 706
700 2э15з 24,5 10з,19 7об

День 6

Приём пищи,
наименование блюда

вес
блюда

Пищевые вещесrва (г) Энерг, N9 рецел-

Белки Жиры

1 2 5 6 8

обед

Каша гречневая вязкая

Тефтели с рисом в сметанно-томатном соусе (1вар)

Хлеб пшеничный (дя детского питания)

Чай из сухой смеси с витаминами

Хлеб ржано-пшеничный
Суп креФьянский с пшеном

сметана(пDокип)

150

100

з0
200

20

200

7,22

5,7

2,4з

0,1

1,6

7,зб
0,14

7,за

7,9

0,з

0,7

7,6

1

з0
10,з

74,64

в,7
8,5

з5,2

0.16

161

194

73

з4

19з

10

ш000001
ш000004

ш000008
ш000014

шOоо015

ш0000з5

ш0000зб

Всего в Обед 7о5 2455 24.88 107,5 708

Всего в день 705 24|55 2488 107,5 70а

День 7

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

ПищевьЕ вещесгва (г) Энерг. Ns рецеп-

Белки Хирь

1 2 6 7 8

Обед

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Хлеб ржано-п!,]еничвый
Плов из птицы (груд,кур)

Компот из смеси с/ф с/с 2вар

Рассольвик ленинградский (с перловой крупой)

40

з0
180

200

250

з,24

9,9

8,4

0,4

1,05

72,о2

0,1

|2

|9,52
|2,75

з2,4

20,1

22

97

66

26l
12з

162

ш000008
ш000015

шOOо01,

шоOоOrо

шооOOъ

Всеrо в Обед 700 24,44 25,56 Loбl77 709

Всеrо в день 700 24|44 25,56 to6,77 709

День 8

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещесr ва (г) Энерг. N9 рецеп-

Белки Жирь

I 2 5 6 7 8

Обед

Хлеб пшеничнь!й (для детского питания)

Хлеб ржано-пшеничный
Паста томатная с курицей(2в)

Напиток яблочвый(2вар)

суп картофельвьLЙ с бобовыми и гренками

з0
20

200

200

250

2,4з
1,6

t5,5

5

0,з
0,7

12,4

t1,72

14,64

8,5

з6,5
17,ь

29,69

з88

в?
|4А

ш000008
ш000015
ш000022
ш0000з2

ш0000з8

всеrо в обед 700 24,5з 25|r.2 1о6,9з 7з5

Всего в день 700 2415з 25,12 106,9з 7з5

Стрi 2



День 9
Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевье вещесгва (0 Энерг, N9 рецеп,

Белки Жиры Углеводы
1 z 4 5 6 7 8

240

з0
з0

200

200

4,51

2,4з

0,5

15

6,72

0,з
1,05

0,1

|7,4

14,вв

14,64

12,75

za,l
48

114

7з
66

12з

з64

Суп лапша по-домашнему

Хлеб пшеничный (мя детского питания)
Хлеб ржано-пшеничный
Компот иэ смеси dф с/с 2вар

Жаркое по,домашнему с птицей

ш000010

ш00000в

ш000015

ш000020

ш000027
Всего в Обед 700 24,в4 2sF7 110,з7 74о
Всеrо в день 700 24,84 25|57 11о,з7 74о

День lo
Приём пищи,

наименование блюда
вес

блюда
Пищевые вещества (r) Энерг. N9 рецеп-

Белки Хирь
1 2 5 6 7 8

з0
2о

200

250

200

2,4з

1,6

о,24

12,55

0,з
0,7

0,18
4,8

19,27

14,64

8,5

6,2

11

65,45

7з

94

167

зз2

Хлеб пшеничный (для детскоrо литания)
Хлеб ркано-пшеничный
Напиток яблочно-лимонный(lв)

Щи "Новгородские"(1в)

Каша гречневая с куриным филе

ш000008
ш000015

ш00002з
ш0000з0
ш000040

Всего в Обед 700 24]22 25I25 105,79 709
Всего в дёfiь 700 24,22 25,25 105/79 709
итого 245,65 25з,59 1082,11 7 2s1
Среднее за период 24,56 2sFб 1оа,21 725

Стр: З

Обед




